Monipuolinen Timo Heikkinen

[<okenut Kirurgl su

Lihavuusleikkauksen myoé6ta aivot saavat
kaskyn “olen kyllainen” aiempaa nopeam-
min, ja ihminen laihtuu pysyvasti. Nain ker-
too Pohjois-Suomen kokenein lihavuusleik-
kauksia tekeva kirurgi Timo Heikkinen.

Vatsaelinkirurgian erikois-
ldikiri Timo Heikkinen
tuntee sympatiaa ikuisia
rihduttajia kohtaan. Hin
nuistuttaa, etti tasapainoi-
1 sydmisen ja energian ku-
ttamisen vililld tapahtuu
- ithmisen aivoissa. Jos aivot
' ovat tottuneet tiettyyn ka-
- lorimiiriin ennen kuin olo
.“' ntuu kylldiseltd, coccumus-
_ \: on vaikea muuttaa.
-"‘ ”Laihduttaminen ei si-
dnsi ole ongelma vaan se,
ettd paino saadaan pysy-
niin alhaalla. Vain noin
iisi prosenttia laihduttajista

Sama mies
musiikillaan.

Jos laihduttaminen ei on-
nistu ja ylipaino alkaa olla ter-
veysriski, Heikkinen suosittelee
harkitsemaan lihavuusleik-
kausta. Tdhystyksessi tehtivin
mahalaukun ohitusleikkauksen
jilkeen paino alkaa laskea vi-
littdmisti ja putoaa kymmenii
kiloja. Jos herkuttelet helposti
vaikka koko suklaalevyn kerral-
laan, leikkauksen jilkeen pari
palaa riiteid, eikd enempid tee
mieli.

Lihavuusleikkausta suosi-
tellaan, jos painoindeksi BMI
on yli 40. Jos ylipaino on jo
ehtinyt saada aikaan diabetek-
sen, sydin- ja verisuonitaudin,
uniapnean tai kulumia polviin
ja lonkkiin, leikkaushoitoa
suositellaan jo painoindeksin
ylitcdessd 35.

DIABETES PARANEE

Laihtuminen parantaa
yleiskuntoa ja jaksamista. Kos-
ka lihavuusleikkaus pudottaa
painoa pysyvisti, monet liha-
vuuteen liittyvit sairaudet voi-
vat jopa parantua.

ilahduttaa

ihmisia omalla

"Leikkauksen myotd so-
keritauti ja verenpainetauti
paranevat lihes kaikilta koko-
naan. Leikkaus ehkiisee sydin-
kohtauksia ja aivoinfarkteja,
myds sydpikuolemia, ja leikat-
tujen eliniki pitenee. Uniapnea
helpottuu tai paranee ja nivel-
ten rasitus vihenee”, Heikki-
nen luettelee leikkaushoidon
hyvid vaikutuksia.

Hin toivookin, ettd liha-
vuusleikkaus otettaisiin pian
hoitotakuun piiriin, silld inhi-
millisen hyvin lisiksi se myds
vihentid terveydenhuollon
kustannuksia.

Suomessa lihavuusleik-
kauksia tehdddn vuosittain
700, Ruotsissa 7000.

”On laskettu, etti leikkaus
maksaa itsensi neljissi vuodes-
sa’, Heikkinen kertoo. ODL:1l4
leikatuista osa on tullut kun-
tien lihettimini, osa maksaa
hoidon itse. Leikkauksia teh-
ddin myds OYS:ssa ja viidelld
muulla paikkakunnalla Suo-
messa. ODL:1l4 leikkaukseen
el tarvitse jonottaa.



 siirtyi kokonaan ODL:lle

oOsittelee lIhavuuslelkkauste

ja saveltaa

MUSIIKILLA

TOINEN URA

Kesin alussa Timo Heikki-
nen siirtyi kokopiivitoimiseksi
yksityisladkiriksi ODL:lle.

"Tidlld on huipputilat ja
-vilineist6 tihystyskirurgial-
le”, Heikkinen perustelee. Li-
havuusleikkausten lisiksi hin
tekee paljon my®s erilaisia tyri-
leikkauksia tihystimalla.

Muutoksessa  painoivat
myds henkilokohtaiset syyt.
Kouluaikoina pianon ja oboen

KUVA PEKKA HUOVINEN / STUDIO P.S.V.

soittoa vakavasti opiskellut
ladkiri innostui virittelemiin
neen musiikkiharrastuksensa
uudelleen. Hin siveltdd pop-,
soul- ja funk-tyyppistd musiik-
kia ja esiccdd sitd bandinsd 7he
Doc and The Professional Help
kanssa.

Lisiksi kirurgi soittaa pia-
noa jalaulaa. Kappaleita on ker-
tynyt jo sen verran, ettd kesilld
ddnitettiin ensimmiinen levy,
joka ilmestyy marraskuussa.

Tuottajaksi saatiin muun mu-
assa Idolsista tuttu ammattilai-
nen Leri Leskinen.

Bindin soitantaa on piis-
syt kuulemaan muun muassa
Tavastia Clubilla Helsingissi ja
Oulussa viimeksi Elo-Jazzeilla.

”Siveltiminen on mukavaa
ja nautin my0s esiintymisesti.
Ammattimuusikoiden kanssa
soittaminen on herkkua.” (RT)

Musikaalinen kirurgi Timo Heikkinen keikkailee The Doc and The Professional Help -bandinsa
kanssa. Tohtorin ammattilaisapuna soittaa AP Sipila (kitara, kuvassa vasemmalla) seké laulavat
Anna ltkonen ja Maria livonen. Kuvan ulkopuolelle ovat jadneet Olli Tuomainen (saxofoni, huilu ja
koskettimet), Aleksi Itkonen (rummut) ja Jouko Isokangas (basso).

Timo Heikkinen

® syntynyt Oulussa 1964

©® valmistui ladkariksi Oulun
yliopistosta 1993

® erikoistui kirurgiaan ja vait-
teli tohtoriksi 1998

@ vatsaelinkirurgian erikois-
laakari 2000

@ dosentti vuodesta 2005

©® ty6skennellyt sairaalassa
mm. Kokkolassa ja Tukhol-
massa sekéa vuosina 1996
— 2010 OYS:ssa

@ aloitti paatoimisena ODL:n
kirurgina 2010

® perheeseen kuuluu Maria-
vaimo ja lapset Wilma (12) ja
Joonas (15)

® soittaa saveltdmaansa
musiikkia bandinsa The
Doc and The Professional
Help kanssa (www.timoheik-
kinen.fi)

® nuoruudessaan freestyle-
hiihdossa ammattimaisesti
kilpaillut mies harrastaa
myos hiihtoa, golfia, karatea
ja laskettelua

ODL Laakarikeskus

Kirurgi Timo Heikkisen vas-
taanotto torstaisin
Ajanvaraus: puh. 010 197 000
Laske oma painoindeksisi:
www.painoindeksi.org.



